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北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
第三課 傷痕累累唱哀歌 伯3:1-26 

 

第三章是約伯受苦之後的哀歌。約伯記提醒我們，曠野是神兒女最佳的神學院，擱淺有助

於使我們避開試探，不要隨意質疑神的作為，上帝會與我們一同受苦，在靜默時刻神仍同

在。我們不沉溺在哭泣中太久，要持續燃燒盼望的火苗！   

 

第三章約伯的哀歌可分成三段 : 

咒詛自己生日 (3:3-10); 吐露但願出生就死的渴望 (3:11-19); 怨嘆為何不能死亡，得

到解脫 (3:20-26) 

 

約伯受苦的五個層次： 

1)經濟上的; 2)家庭--兒女全死; 3)肉體--用瓦片刮身體; 4)社會性的--妻離子散,朋友

遺棄他; 5)更可憐是靈性,集中在第三章，滿滿記載了他的抱怨。 

 

哀歌中體會到幾個受苦的重點： 

1. 苦難一開始總令人痛苦難當的甚至懷疑自己為何活著、不如死了一了百了 

2. 苦難叫人恐懼、驚惶、不知所措害怕下個苦難又會莫名奇妙地臨到 (3:25-26) 

3. 苦難叫人想尋找答案 . 我到底做錯了什麼，為何遭遇這麼多的苦難？(伯6:24)  

4. 苦難會使人成為好譏諷、易怒、言語急躁、自艾自嘆、使人誤解是無法親近的人 

5. 苦難讓人懷疑自己、懷疑上帝的公義。為何讓惡人蒙福？(V3:20) 

6. 苦難使人心中充滿灰色、黑暗，怪罪上帝！ 

7. 苦難使人渴望傾吐、傾聽，得人的安慰、幫助 (伯7:11; 6:14-15) 

8. 苦難使人無助，會向上帝哀訴、求告。 

 

聖經的人觀 : 沒有神的人是非常可憐的！ 

 苦難是不能避免的。苦難的孤獨感耶穌有、保羅、摩西和以利亞也有 

 苦難的時候不要忘記上帝接納你的軟弱 

 受苦的時候留心，只要繼續敬畏上帝、遠離惡事 

 檢查自己，沒有得罪上帝，唯一能做的就是繼續等候上帝。 

 

苦難的反思: 

1. 曠野和沙漠是神兒女最佳的神學院 -苦難熬煉人的個性，塑造品格。受苦是與我有

益。患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望。(詩119:71a,羅5:3b-4) 

2. 擱淺非世界末日，幫助我們不遇見試探，讓我們潔淨、預備好承擔上帝的託付 

      (彼前4:1) 。 受過苦好讓你不遇見試探，不願意犯罪。 

3. 當人受苦的時候，上帝跟我們一同受苦。基督跟教會是不能分割的，信徒受逼迫時、

耶穌會顯現 (徒7)。教會是耶穌所愛的，所以神的兒女受苦、上帝也一同受苦，祂

瞭解你的心情。 

4. 上帝沉默的時候，靜靜等候神，祂會動工的 (詩62:1, 賽40:31) 
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5. 不要讓憂傷的靈繼續存在你心中，上帝容許你講出來，到上帝面前說：我把我的軟

弱交給你。憂傷的靈會使骨枯乾 (箴4:23) 。 

 

問題討論: 

 

1)  約伯在受撒但第二次攻擊後，與第一次攻擊後的態度有沒有改變？ 

 

2)  第三章約伯的哀歌可分成三段，請陳述他的咒詛、他的渴望、他的怨嘆？ 

 

3)  為何曠野和沙漠或許是神兒女最佳的神學院？你的體驗呢？ 

 

4)  當我們以為上帝沉默的時候，要如何面對？可分享你的經驗嗎？ 

 

5)  約伯怨嘆受苦者為何不能求死解脫，你怎如何看待這事？神有什麽旨意？ 

 


